hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 04 au 08 janvier 2021

o e e e e

LUNDI MARDI MERCREDI i JEUDI: épiphanie VENDREDI
Betteraves vinaigrette Car:ottes rapemeé etffleta ® Salade verte EE et croutons
Macédoine mayonnaise ‘o Chou rougedf-.g? etfeta 6 ® Coleslaw
Coeur de palmier et mais Mélange de cru. ites tfeta Céleri rémoulade 9
(carotte, céleri, chou blanc)
e e e S s
w |
. Escalope de porc 4 épices Sauté de boeuf sauce ancienne Boulettes d'agneau sauce diablotin ! Réti de veau sauce blanquette
Cannelloni de boeuf 1
(origine France) . . . ) )
(Oignons, créme, 4 épices, ail, farine de riz) {champignorn, ;Z;::";f;’;‘”’”“' egnon. (tomate, ail, estragon, huile dlive) | (carotte, oignon, farine de iz, champignon, créme,)
’
’
e -
& | @
Chili végétarien Pavé de mﬁerlu sauce 4 épices ) ) R Steak de colin au curry ) i
(haricots rouges, carottes, mais, soja, sauce éche durable Aile de raie sauce creme P i—— 1 Nuggets de blé et ketchup
tomate) (Oignons, créme, 4 épices, ail, farine de riz) i i
/ /
e
[ (2] f
9 / feraar) / -
Carottes au colombo Emincé de poireau béchamel ! Haricots verts saveur soleil ! Chou fleur a la provengale @
Riz créole Penne ! Blé_z{]}i et jus de légumes ! Pommes rissolées
———
T~ -----------------_:
Tomme Noire ! Pont I'Evéque ® 9 !
Gouda | Maroilles @ f
[
Yaourt nature et sucre f Yaourt nature et sucre 7' i
A
i_ -----------------j'
Coupelles de purée de fruits sans / /
sucre .. Fruit annuel 9 Fruit annuel ! ! Yaourt & coulis de fraise
e
-Pomme = L Fruit annuel 9 Fruit annuel ! Galette des rois ! Fromage blancv & caramel
- Pomme péche [l Fruit annuel Fruit annuel | | Yaourt a la vanille [
2 H ' =5
- Pomme banane [ 1 |
"""" / /
L  — — — — — — — ——

: L Label Rouge T ® Fromage AOP A E
| L 4 . ~  Viande de Porc Francgais ; 9 Recette innovation culinaire 1
' egen e < Produits i d Jagricult Recette Ducasse conseil Produits | Recette développement durable (Plat Bleu Bl c '
] JEr Produits issus de  l'agriculture Recette maison 9 roduits locaux @ végétarien) o eu Blanc Coeur 1
' . bidogiue ______ o Reeetemason T ®ee =




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 11 au 15 janvier 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage de légumes Mache et betteraves et dés de .
R Chou blanc rapé
(Pomme de terre, carottes, blanc de poireaux) mimolette .
. . . . Carottes rapées
Salade de mais Endives et dés de mimolette Salade verte EB
Haricots verts et dés de mimolette Radis rapé et dés de mimolette =

L]

%
9 fey Escalope de dinde sauce andalouse . o
o Sauté de veau sauce forestiere
Saucisse fumée (Origine France) Réti de beeuf
Cordon bleu
(porc) _ o (Oignons, ail, champignons, créme, herbes de (+ dosette de ketchup)
(tomate, oignon, herbe de Provence, ail, poivron, provences, farine de riz)
olive)
I ) » @ M
Filet lieu noir sauce orientale B ? p L
N oulgour et légumes épicés Tortellini sché
éche durable, ! . " . ortellinis tomates séchées et
Omelette nature (P ) (lentille, salsifi, brocoli,carotte, épice colombo, Filet de colin meuniére frais X X
oignon, ail) mozzarella sauce ciboulette & persil

(tomate, oignon, ail, Iégumes couscous, cumin)

Carottes et navets m a l'ancienne . . . . Poélée de légumes saveur jardin Haricots verts mm
Epinards béchamel Potiron ciboulette == . . N
(moutarde a I'ancienne, créme) L ) o] (Tomate, ciboulette, échalotes) Pates semi completes sauce tomate et
N i Riz pilaf EE Pomme vapeur o .
Lentilles 9 _____ AB | Semoule B | emmental rapé
Munster QEE Jeune Cantal ®
Camembert 253 Mimolette
Yaourt nature et sucre 9 Yaourt nature et sucre 9
Fruit annuel Mousse au chocolat au lait Fruit annuel Fruit annuel 9 .
3 m B . ) Muffin au chocolat
Fruit annuel E Flan nappé au caramel Fruit annuel Fruit annuel . ) L.
N o . 5 5 Muffin vanille et pépites de chocolat
Fruit annuel [ Yaourt aromatisé Fruit annuel Fruit annuel

. e~ 1
Race a viande @
Label Rouge ) ) [C] Fromage AOP 3 ) ) -
Viande de Porc Francais Recette développement durable (Plat } Recette innovation culinaire

4
Legende == Produits i B 0 Recette Ducasse conseil .
roduits issus de  l'agriculture N Produits locaux ; o Bleu Blanc Coeur
E: <=y Recette maison 9 £ ] végétarien) %




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 18 au 22 janvier 2021

elior@
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
- 9 Potage Oriental
Coleslaw @ et féta @ Carottes rapées (Carottes, courgette, navet, céleri, pois chiche,
Chou rouge rapé I et féta Q Salade du chef [ poivrons rouge et vert, cumin, créme)
Céleri Y rémoulade et féta @) Endives vinaigrette Chou blanc rapé =2
Salade verte P et croutons
s
jE 4 @ J
Escalope de porc sauce provengale Boulettes d'agneau sauce olives Sauté de beeuf sauce basilic Aile de poulet roti R6ti de veau a la tomate
= "
Pavé de merlu sauce lombarde & » Saumon sauce hongroise
(péche durable) Riz méli mélo du potager Colin pané
(oignons, tomates, fenouil, petit pois, Pavé de blé fromage épinards . (Péche durable) Péche durable)
(Tomate, ail, ciboulette, créme, oignons, épice paella, haricots blanc, basilic) (oignons, ail, champlgrfons, créme, tomate, (Péche durable)
farine de riz) paprika)
. 9 Carottes saveur midi o , Blette milanaise ,
Piperade Rostis de légumes i Purée patate douce et carottes
BIé au safran (Ail, oignon, basilic) Semoule 2= (tomate et emmental rapé) Pommes sautées
- Flageolets Macaroni et emmental rapé
Saint Nectaire ® Brie
Edam [Z: Saint Paulin v
Yaourt nature et sucre ¢ Yaourt nature et sucre
9 ) ) ) . Gateau amande chocolat blanc & | Coupelles de purée de fruits sans sucre:
et topping fraise Fruit annuel v Fruit annuel marron €J1 pomme abricot
Yaourt aromatisé ¢ Fruitannuel Fruit annuel Cake aux omm;s & Pomme fraise
Fromage blanc nature § et sucre Fruit annuel @ Fruit annuel Chou s IapvaniIIe N Pomme
[T T ] "Race aviande @R T )"_"'_"'_"'_"'_"'_"'_"'_"'_';'"""""""""'I
h L . ! ; - - .
i L s Label Rouge Viande de Porc Francais ® Fromage AOP Recette innovation culinaire |
B egen e =3 Produits issus de  |'agriculture Recette Ducasse c(:#sell Produits locaux Recete dévemppem-e nt durable (Plat .+ Bleu Blanc Coeur B
1 E: <=7 Recette maiso ] w» végétarien) i 1
.

U .o .= - e S



hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 25 au 29 janvier 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

_ o P
Chou blanc répém a la vinaigrette Radis répé & dés d'emmental Paté de foie & cornichons &
Mache & dés d'emmental -

Endives & pommes . - , Créme au saumon fumé
Trio de crudité & dés d'emmental

Salade verte 3 Roulade de volaille & cornichons
(Carotte orange et jaune, navet)
-5
o
Escalope de porc sauce hongroise Navarin d'agneau
(origine France)
Merguez douce § ’ . X ) Réti de veau sauce échalote Cordon bleu
(Oignons, ail, champignons, farine de riz,
I (Oignons, ail, farine de riz, herbes de
paprika, crém, tomate)
provence, carottes, navets, tomate)
Filet de lieu noir sauce normande 5 Hoki sauce armoricaine
sche durabl Mélange Campagnard Nuggets de poisson éche durable
(o ) ) N
eche durable) Omelette nature (pomme de terre , lentilles, créme,

' (péche durable) ! ) ) '
ciboulette, muscade) %’LT che durabie (Oignons, farine de riz, estragon, ail, sauce

(Champignon, farine de riz, ail, oignons, creme) -
armoricaine, tomate, créme

Légumes couscous .san‘s V|.ande_ Petit pois lyonnaise ~ “*** Melange crécy N Purée de pomme de terre, carotte, . .
(Carottes, courgette, navet, céleri, pois chiche, poivrons (carottes, pomme de terre, béchamel, créme, L , Ep|nards béchamel

o (oignon, herbes de Provence) . . céleri €’J . a .
28] rouge et vert) i oilaf B ciboulette, cumin) I ) Tortis et emmental rapé
* Semoule  EA Riz pila Haricots blanc a la tomate Boulgour  prg a3

Comte @ Pont I'Evéque ® 9
Bleu Tomme blanche
Yaourt nature & sucre 9 Yaourt nature et sucre 9

Fromage blanc Viltain V@et coulis Fruit annuel S Gateau pomme framboise < Fruit annuel 9 Fruit annuel
g framboise Fruitannuel [T Moelleux caramel <7 Fruit annuel Fruit annuel
Fruit annuel Beignet au chocolat Fruit annuel Fruit annuel

Yaourt brassé banane

Race a viande @ % X A
H Label R LCA ) ® ’ A ) o :
| L F4 n d 0 Recenealgicagggionseil Viande de Porc Frangais Recette d évFerI?:r:;g:g?ZMable Plat Recette innovation culinaire |
H ege e F5j  Produitsissus de  lagriculture N Produits locaux paery : . BleuBlanc Cceur i
R (R <=7 Recette maison Q £ végétarien) |
: e biologique — H




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92
Semaine : 01 au 05 février 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage poireau pomme de terre et
emmental rapé

Salade verte
Salade du chef

Carotte? rapées et féta ®

(salade, jambon de dinde, emmental, croutons et Céleriv rémoulade et féta @ 9 & dés d'emmental
ala a lancie Chou rouge & féta @ Coeur de palmier & mais et dés
Pomelos & sucre d'emmental

-. %

Sauté de dinde sauce civet o4

(origine France)

Boulettes d'agneau sauce pruneaux | Sauté de beeuf sauce basquaise Escalope de porc sauce curry Réti de veau au jus
(Champignon, ail, farine de riz, oignons,
carottes)
w £
. . Saumon sauce safranée , Tortellini tricolore ricotta et épinards Merlu pané
Colin a la Brésilienne N Pavé du fromager N s R P
(péche durable) sauce creme a |'ail (péche durable)
Al . I @ Mélange dusud <1 9 .
Poélée de légumes saveur jardin . . . ) 8 N & ; Carottes saveur soleil
Haricots verts ciboulette Brocolis (courgette, tomate, béchamel, créme, muscade, ail,
(Tomate, ciboulette, échalotes) et . " (Ail, oignon, basilic)
Riz créol ” Boulgour & Gnocchi & sauce tomate ¥ basilic) Lentil L
izcreole g o Purée de pomme de terre entilles 9

Jeune Cantal ® Montboissier
Maroilles & Camembert
Yaourt nature & sucre 9 Yaourt nature sucré
Fruit annuel Créme dessert caramel Fruit annuel Crépe moélleuse nature Fruit annuel
Fruit annuel 9 Flan au chocolat Fruit annuel - Confiture de fraise Fruit annuel
Fruit annuel Liégeois a la vanille Fruit annuel - Coulis de caramel Fruit annuel

v

2

e B

Label Rouge ' Viande de Porc Frangais _ Fromage AOP Recette innovation culinaire |
Recette Ducasse conseil Produits | Recette développement durable (Plat Bleu Bl c H
<=7 Recette maison 9 rodults focaux @ vegetarien) g CeeTeneTed !



hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 08 au 12 février 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI i VENDREDI 1

L IR R DO e T

| 1

9 | = |

Macédoine mayonnaise Carottes rapées et dés d'emmental | Salade Chinoise 1
Salade de mais Chou rouge et blanc {1 etdésd'emmental | (chou blanc, carotte, soja, sauce soja) 1
Salade de haricots verts 5] Céleri rapé 9 et dés d'emmental : Nems de légumes :
| 1

[ |

Boulette d'agneau sauce lentilles corail

|

|

|
Escalope de dinde a la provencale . .

P P < Jambon blanc Réti de boeuf & jus (lentilles, oignons, farine de riz, créme, tomate, ail, jus de citron, :
|
|
|

(origine France) (julienne de légumes, soja, thym, oignons)

1

1

1

Sauté de porc sauce chinoise 1

huile de tournesol) :
1

1

’ |

) | Filet de poisson frais sauce aigre douce |
2B | Pavé de merlu sauce colombo o Saumon sauce aneth ! gtz i
Omelette ! he duraie ) Colin poélé (péche durable) | |
cche durable peche durable | (aigre doux, ail, créme, farine, sel, oignons, raisin 1
| de corinthe, fumet de poisson ) |
| 1
e
48] : Poélée asiatique :
- Potiron a la béchamel Chou fleur provengal : Haricots beurre ciboulette Epinards a la béchamel | (julienne de légumes, soja, pousse de bambou, I
Pomme vapeur a l'ail __ Bléetjusdelégumes Flageolet Semoule 1 | champignon noir, sauce soja) 1
B I I
] 1
Edam Munster @
St Nectaire @ Brie
Yaourt nature sucré Yaourt nature & sucre 9
| e e e
| 1
e Q ) £ ) R = | : |
Yaourt aromatisé vanille Fruit annuel =3 Fruit annuel Gateau ananas caramel | Salade d'ananas & noix de coco rapée |
Yaourt nature@v et topping caramel Fruit annuel 9 Fruit annuel Moélleux myrtilles citron ~hy | Fromage blanc Viltain coulis de |
Fromage blanc £'9 et coulis de fraise Fruit annuel ? Fruit annuel Flan patissier : mangue, nougat chinois
|
1

S
e i i : . . - H

Recet::eagiltzggggionseil Viande de Porc Frangais ® Fromage AOP } ~_Recette innovation culinaire |

: Produits locaux Recetta développement durable (Plat végétarien) BET Bleu Blanc Coeur I

<y Recette maison 9 @ I



